
FEIRA DO LIVRO DE 
FRANKFURT 2024

ALEXANDRA GOMES 
RAQUEL ALA DOS REIS

TERRA MÁGICA 
DE HUAKANDA

Alexandra Gomes

Psicóloga com Mestrado em Ciências da Educação 
Social e Intervenção Profissional, Speaker Motivacional, 
Consultora e Formadora nas áreas Psicopedagógica, 
Educacional, Comportamental, Vocacional, Comunica-
cional e Inteligência Emocional. É coautora do Manual 
de Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem (Porto 
Editora, 2007) e de O Poder dos 3 Saberes no Sucesso. 
Nos últimos anos tem atuado como facilitadora de grupos
de Educação Emocional, Coaching Parental e Desenvol-
vimento Pessoal.

Terra Mágica de Huakanda

O livro, destinado a pais, educadores, psicólogos, 
entre outros auxiliares, irá ajudar as crianças a fazerem 
uma importante viagem ao seu mundo interior, cheia de 
emocionantes aventuras, onde irão decifrar Enigmas, 
cumprir Missões, conquistar Cristais da Sabedoria e, à
medida que aprendem a meditar, com o auxílio das medi-
tações guiadas presentes nos CD’s e através de QRcode, 
a ativar os “Portais Mágicos” do seu corpo (7 Chacras)!

Este livro retrata a aventura de Okury e Maysa, 
duas crianças da “Terra Mágica de Huakanda”, que são 
escolhidas para a missão especial de salvar o planeta 
Terra. Na sua jornada irão crescer em tamanho e, acima
de tudo, em AMOR: irão evoluir!

Neste livro são trabalhadas as seguintes temáticas:
- Autoconhecimento;
- Promoção de valores;
- Consciencialização ambiental;
- Responsabilidade individual e social;
- Alimentação saudável;
- Chacras “Os Portais Mágicos”;
- Inteligência emocional;
- Autoestima, perdão e gratidão.
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Como sempre, naquela noite, todos se juntaram 
no mesmo sítio... mas algo aconteceu...

A Pirâmide estava diferente: toda ela estava rode-
ada por uma imensa luz dourada.

Quando isto acontecia, todos sabiam que ia ser 
decidido algo importante... o que seria? - pensaram 
curiosos.

Os Mestres da Luz - Kahuna, Shaya e Mestre 
Arco-íris - apareceram à porta da “Grande Pirâmide 
de Cristal”.

Os habitantes da “Terra Mágica de Huakanda”, 
por serem muito evoluídos, comunicavam por pensa-
mento e rapidamente perceberam que o assunto que
inquietava os Mestres da Luz era o estado em que 
se encontrava o planeta Terra! O lindo Planeta Azul 
estava em perigo: haviam guerras, crianças com fome,
poluição e animais a sofrer.

A Mãe Terra e o Pai Céu estavam a sofrer... era 
urgente intervir enviando reforços para evitar que o 
Planeta fosse destruído.

Naquele momento, todos olharam para Maysa e 
Okury.

Maysa era uma menina de longos cabelos negros
e olhos verdes. Como todas as crianças de Huakanda,
Maysa era muito especial e sempre tivera na sua mente
a imagem de um mundo perfeito, e todos sabiam isso.

A menina pensava muito no planeta Terra e imagi-
nava como seria bom que todos os seres humanos se
lembrassem do que há muito tinham esquecido: o 
motivo de terem nascido na Terra.

Okury, um menino traquina de caracóis loiros, 
era o grande amigo de Maysa, acompanhava-a em 
todas as aventuras. Eram mesmo inseparáveis! Com 
ela partilhava o sonho de que todos no planeta Terra 
vivessem em paz.

Todos sabiam que, para lá chegar, a Anos-luz da
“Terra Mágica de Huakanda”, teriam de passar pelo
“Grande Portal“ e atravessar o “Vale do Esqueci-
mento” - lugar onde todas as suas recordações 
seriam apagadas.

Chegados ao planeta Terra iriam ganhar um 
corpo físico e renasceriam com a mesma energia 
de Luz, com força para mudar o mundo. Na sua 
jornada iriam crescer em tamanho e, acima de tudo, 
em AMOR. Iriam evoluir!

Para cumprirem a sua missão teriam de conquis-
tar os “12 Cristais da Sabedoria” e ativar os “7 Portais
Mágicos” no seu corpo. Só assim o Planeta seria salvo!

Para os ajudar, os “Mestres da Luz” iriam enviar
importantes mensagens que Maysa e Okury recebe-
riam através dos sonhos, durante as meditações e 
com a visita do Grande Corvo Branco.

Os meninos partiram imediatamente. Não havia 
tempo a perder.

Então, desceram os dois abraçados, por um enor-
me escorrega com as cores do arco-íris e chegaram 
ao planeta Terra, dando início a uma grande aventura.

Ninguém teve dúvidas: 
Maysa e Okury iriam ajudar 

a salvar o planeta Terra!


