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La barriga mala de 
mamá es la historia 
de una madre que 
tiene que explicar a 
su hija el motivo por 
el que nunca tendrá 
hermanos: su madre 
tiene endometriosis. 
Escrito por Susana 
Fonseca, presidenta 

de MulherEndo - Asociación Portuguesa de 
Apoyo a las Mujeres con Endometriosis, este 
es un libro para apoyar la explicación de la 
menstruación y la enfermedad aún desconocida 
para muchos y para iniciar una conversación 
sobre un tema complicado, pero presentándolo 
con sencillez.

Extracto:
— Sabes mami, cuando dijiste que me ibas a 

contar un cuento, pensé que era como el de mis 
libros.

La madre está intrigada.
— ¿Qué quieres decir, Bi?
— Las historias de mis libros siempre 

terminan felices... Y en el tuyo mi hermana no 
viene y lloras mucho.

La madre se seca las lágrimas y sonríe.
—	 Pero ¿sabes una cosa, Bi? ¡Eres mi final 

feliz!

La hormiga que quería
ser cigarra  cuenta la
historia de una hor-
miga que sueña con 
la música en lugar 
del típico trabajo del
hormiguero, inspi-
rando así a otras 
hormigas a seguir 
sus sueños.

Milu Loureiro, exmaestra y actual autora de 
decenas de libros para niños, desafía a los 
lectores de este libro a abandonar el camino 
impuesto. Esta es una historia que deconstruye 
la fábula tradicional –que articula que las artes 
no son trabajo– y que nosotros, siendo más que 
“hormigas en un hormiguero”, también tenemos 
que alimentar nuestros sueños.

Extracto:
La hormiga Gabriela se olvidó de los nervios 

mientras jugaba.
A las hormigas les gustó y aplaudieron.
Algunas hormigas elogiaron el arte de la 

hormiga Gabriela.
Lo felicitaron.
¡En el fondo, sintieron un poco de envidia! 

Quisieran ser como la hormiga Gabriela.
Durante la noche, algunas hormigas soñaron 

despiertas.
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En La ciudad que 
dejó de sonreír nos 
encontramos con un
lugar donde nadie es 
feliz ni sabe lo que 
significa ser feliz, 
al menos hasta el 
día en que aparece 
un vendedor de 
sonrisas.

En tiempos en los que las prisas del día a día no 
nos permiten detenernos y dar importancia a los 
pequeños gestos y a quienes nos rodean, surge 
una fuente de sonrisas que pueden cambiar una 
sociedad.

Extracto:
— ¡Compren! ¡Aprovechen la oportunidad! 

¡Tengo sonrisas para todas las ocasiones! ¡Lléven 
tres y paga dos!

Y las estanterías presumían de sonrisas para 
todos los gustos y situaciones: sonrisas amplias, 
medias sonrisas, sonrisas amarillas, sonrisas de 
desdén, sonrisas de emoción, sonrisas de amor, 
sonrisas de saludo, sonrisas de agradecimiento, 
sonrisas francas, sonrisas de oreja a oreja, sonrisas 
de circunstancia, sonrisas de simpatía, sonrisas 
cómplices, sonrisas de enamorados, sonrisas de 
madres, sonrisas de padres, sonrisas de abuelos, 
sonrisas de niños, sonrisas de inocencia... y 
simplemente sonrisas.

Mi Amigo João es un 
libro sobre un niño 
con autismo y cómo 
logra superar los desa-
fíos de su rutina.
Escrito por tres logo-
pedas, se trata de un 
cuento que pretende
educar sobre la inclu-
sión y la tolerancia, 

desmitificando el autismo y ayudando a familias, 
escuelas, profesores y terapeutas a afrontar esta 
condición y comprender los comportamientos 
de una persona neurodivergente.

Extracto:
João tiene 4 años y está en mi clase.
Le gustan las letras, los números y los coches 

y conoce todas sus marcas. ¡Es increíble!
También conoce los colores en inglés y 

siempre ordena sus juguetes de la misma forma.
Nuestros amigos piensan que no le gusta 

jugar, ¡pero sí! ¡Ah, si te gusta! Es cierto que le 
hacen gracia distintos chistes, pero en el fondo 
todos tenemos nuestros intereses.

João es increíble y me encanta verlo hacer las 
cosas que le gustan y que mejor hace.

El mago y el secreto 
de los colores cuenta 
la historia de un 
maestro que enseña 
a los niños a lidiar 
con sus emociones y
sentimientos a través
de colores y medita-
ciones grabadas.
Escrito e ilustrado 

por dos profesionales de la meditación y el yoga,
este es un libro acompañado de cartas y grabacio-
nes de meditación (accesibles a través de QRCode),
que debe usarse cuando el niño está experimen-
tando una emoción difícil.

Extracto:
Todos se sentaron a su alrededor y le dieron la 

palabra al Hechicero, quien dijo:
— Hoy es el último día de clases. Estoy muy feliz

de haberte acompañado hasta ahora. Y es con mucha
alegría y satisfacción que finalizamos nuestras 
clases con una última lección, ¡ahora sobre la magia
del color violeta! Este color se guardó para el 
final para ayudarte a organizar tus pensamientos. 
Con él podrás encontrar silencio para meditar 
y te sentirás seguro en situaciones más tensas 
o nerviosas, como iniciar tu nueva tarea como 
responsable de uno de los colores del Arco Iris.

Luego, por última vez, todos repitieron las 
palabras mágicas...


