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Le mauvais ventre de 
maman est l’histoire 
d’une mère qui doit 
expliquer à sa fille la 
raison pour laquelle 
elle n’aura jamais 
de frères et sœurs 
: sa mère souffre 
d’endométriose. 
Écrit par Susana 

Fonseca, présidente de MulherEndo – 
l’Association portugaise de soutien aux femmes 
atteintes d’endométriose, il s’agit d’un livre 
pour soutenir l’explication des menstruations 
et de la maladie encore méconnue de beaucoup 
et pour entamer une conversation sur un sujet 
compliqué, mais en le présentant avec simplicité.

Extrait:
— Tu sais, maman, quand tu as dit que tu 

allais me raconter une histoire, j’ai pensé que 
c’était comme celle de mes livres.

La mère est intriguée.
— Que veux-tu dire, Bi ?
— Les histoires de mes livres se terminent 

toujours bien... Et dans le tien, ma sœur ne vient 
pas et tu pleures beaucoup.

La mère essuie ses larmes et sourit.
— Mais tu sais quelque chose, Bi ? Tu es ma 

fin heureuse !

La fourmi qui voulait
devenir une cigale 
raconte l’histoire 
d’une fourmi qui rêve
de musique au lieu 
du travail typique de
la fourmilière, inspi-
rant ainsi d’autres 
fourmis à suivre 
leurs rêves.

Milu Loureiro, ancien professeur et auteur actuel 
de dizaines de livres pour enfants, met les lecteurs 
de ce livre au défi de quitter le chemin qui leur 
est imposé. Il s’agit d’une histoire qui déconstruit 
la fable traditionnelle – qui affirme que les arts 
ne sont pas un travail – et que nous, étant plus 
que de simples « fourmis dans une fourmilière », 
devons également nourrir nos rêves.

Extrait:
Gabriela la fourmi a oublié ses nerfs en jouant.
Les fourmis ont aimé et applaudi.
Certaines fourmis ont loué l’art de la fourmi 

Gabriela.
Ils l’ont félicité.
Au fond, ils ressentaient un peu d’envie ! Ils 

aimeraient être comme la fourmi Gabriela.
Pendant la nuit, quelques fourmis rêvaient.
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Dans La ville qui a 
cessé de sourire, nous 
trouvons un en-
droit où personne 
n’est heureux ou ne 
sait ce que signifie 
être heureux, du 
moins jusqu’au jour 
où un vendeur de 
sourire apparaît.

À une époque où le rythme du quotidien ne nous 
permet pas de nous arrêter et de donner de l’im-
portance aux petits gestes et à ceux qui nous en-
tourent, une source de sourires émerge qui peut 
changer une société.

Extrait:
— Acheter! Profitez de l’opportunité! J’ai des 

sourires pour toutes les occasions ! Prenez-en 
trois et payez-en deux !

Et les rayons arboraient des sourires pour tous
les goûts et toutes les situations : sourires larges,
demi-sourires, sourires jaunes, sourires dédai-
gneux, sourires d’émotion, sourires d’amour, 
sourires de salutation, sourires de gratitude, sourires
francs, sourires jusqu’aux oreilles, sourires de circon-
stance, des sourires de sympathie, des sourires 
complices, des sourires d’amants, des sourires de
mères, des sourires de pères, des sourires de grands-
-parents, des sourires d’enfants, des sourires 
d’innocence... et des sourires tout simplement.

Mon ami João est un 
livre sur un enfant 
autiste et sur la façon 
dont il parvient à 
surmonter les défis 
de sa routine.
Écrit par trois ortho-
phonistes, il s’agit 
d’une histoire qui 
vise à éduquer sur 

l’inclusion et la tolérance, à démystifier l’autisme 
et à aider les familles, les écoles, les enseignants 
et les thérapeutes à faire face à cette maladie et à 
comprendre les comportements d’une personne 
neurodivergente.

Extrait:
João a 4 ans et est dans ma classe.
Il aime les lettres, les chiffres et les voitures et 

connaît toutes leurs marques. C’est incroyable !
Il connaît aussi les couleurs en anglais et 

dispose toujours ses jouets de la même manière.
Nos amis pensent qu’il n’aime pas jouer, mais 

c’est vrai ! Ah si tu aimes ça ! C’est vrai qu’il 
trouve différentes blagues drôles, mais au fond, 
nous avons tous nos intérêts.

João est incroyable et j’aime le regarder faire 
les choses qu’il aime et qu’il fait le mieux.

Le magicien et le secret 
des couleurs raconte 
l’histoire d’un maître
qui apprend aux 
enfants à gérer leurs
émotions et leurs 
sentiments à travers
les couleurs et les
méditations enre-
gistrées.

Écrit et illustré par deux professionnels de la médi-
tation et du yoga, il s’agit d’un livre accompagné 
de lettres et d’enregistrements de méditation 
(accessibles via QRCode), à utiliser lorsque 
l’enfant vit une émotion difficile.

Extrait:
Tout le monde s’assit autour de lui et donna la 

parole au Sorcier, qui dit :
— Aujourd’hui c’est le dernier jour de cours. Je

suis très heureux de vous avoir accompagné jusqu’à
présent. Et c’est avec beaucoup de joie et de satisfac-
tion que nous terminons nos cours avec une der-
nière leçon, maintenant sur la magie de la couleur 
violette ! Cette couleur a été conservée pour la fin pour
vous aider à organiser vos pensées. Grâce à lui, vous
pourrez trouver le silence pour méditer et vous 
vous sentirez en confiance dans des situations plus
tendues ou nerveuses, comme commencer votre 
nouvelle tâche en tant que responsable d’une des 
couleurs de l’Arc-en-ciel.

Puis, une dernière fois, tout le monde répéta 
les mots magiques...


