A Barriga Estragada da Mama
Autoria: Susana Fonseca
llustracao: Inés de Freitas

™ A Barriga Estragada
da Mama é a historia

de uma mae que tem
de explicar a filha a
razdo pela qual ela

5

nao vai nunca ter
irmaos: a mae tem
| endometriose.
| Escrito por Susana
Fonseca, presidente
da MulherEndo - Associacdo Portuguesa de
Apoio a Mulheres com Endometriose, este é
um livro de apoio a explicacdo da menstruagao
e da doenca que ainda ¢ desconhecida por
muitos e iniciat uma conversa sobre uma
tematica complicada, mas apresentando-a com
simplicidade.

Excerto:

— Sabes, mama, quando disseste que me ias
contar uma historia, eu pensei que era como a
dos meus livros.

A mae fica intrigada.

— Como assim, Bi?

— As histérias dos meus livros acabam
sempre felizes... E na tua, a minha mana nio vem
e tu choras muito.

A mie limpa as lagrimas e sorti.

— Mas sabes uma coisa, Bi? Tu és o meu final
feliz!

A Formiga Que Queria Ser Cigarra
Autoria: Milu Loureiro
llustragao: Milu Loureiro

e A Formiga Que Que-
T ria Ser Cigarra conta
a historia de uma for-
[ miga que sonha com
< a musica em vez do
" wiew | trabalho tipico do

| formigueiro, inspi-
rando assim outras
formigas a seguirem
os seus sonhos.

AFORMIGA QUE QUERIA
s  SERCIGARRA

Milu Loureiro, antiga professora e atual autora
de dezenas de livros infantis, desafia os leitores
deste livro a sair do carreiro que lhes é imposto.
Esta ¢ uma histéria que desconstréi a fabula
tradicional — que articula que as artes nao sao
trabalho — e que nés, sendo mais do que apenas
“formigas no formigueiro”, temos também de
alimentar os nossos sonhos.

Excerto:

A formiga Gabriela esqueceu os nervos
enquanto tocava.

As formigas gostaram e aplaudiram.

Algumas formigas elogiaram a arte da formiga
Gabriela.

Deram-lhe os parabéns.

No fundo, sentiam um piquinho de invejal
Gostariam de ser como a formiga Gabriela.

Durante a noite, algumas formigas sonharam
acordadas.
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O Meu Amigo Joao

Autoria: Ana Pereira, Ana Sofia Mina, Helena
Santos

llustracao: Francisco Zamith

O Men Amigo Joao é

um livto sobre uma

crianca com autismo
e como esta consegue
superar os desafios da

sua rotina.

| Escrito por trés tera-
peutas da fala, esta ¢
uma histéria que pre-
tende educar sobre a

inclusio e a tolerancia, desmistificando o autismo
e ajudando familias, escolas, professores e terapeu-
tas a lidarem com esta condi¢ao e a compreender
os comportamentos de uma pessoa neurodiver-
gente.

Excerto:

O Jodo tem 4 anos e é da minha sala.

Ele gosta de letras, de nimeros e de carros e
conhece todas as suas marcas. B incrivel!

Sabe também as cores em inglés e arruma os
brinquedos sempre da mesma forma.

Os nossos amigos pensam que ele nao gosta
de brincar, mas ele gosta! Ah, se gostal F verdade
que ele acha piada a brincadeiras diferentes, mas
no fundo todos nés temos o0s nossos interesses.

O Jodo ¢ incrivel e eu adoro vé-lo fazer as
coisas de que gosta e que melhor sabe.

A Cidade Que Deixou de Sorrir
Autoria: Milu Loureiro
llustragao: Milu Loureiro

Em A Cidade Qne
Deixcon  de  Sorrir,
encontramos  um
lugar onde ninguém
¢ feliz ou sabe o
que ¢ ser feliz, pelo

Milu Loureiro

menos até ao dia

A CIDADE QUE
DEIXOU DE SORRIR

em que aparece um
vendedor de sortisos.
Nos tempos em que

a correria do dia a dia ndo nos deixa parar e dar
importancia a0s pequenos gestos € a quem nos
rodeia, surge uma fonte de sorrisos que pode
mudar uma sociedade.

Excerto:

— Comprem! Aproveitem a oportunidade!
Tenho sorrisos para todas as ocasides! Levem
trés e paguem dois!

E as prateleiras ostentavam sorrisos para todos
0s gostos e situagoes: sorrisos rasgados, meios
sortisos, sorrisos amatelos, sortisos de desdém,
sorrisos de emocao, sorrisos de amor, sortisos
de saudacio, sorrisos de agradecimento, sortisos
francos, sortisos de orelha a orelha, sorrisos de
circunstancia, sorrisos de simpatia, sorrisos cim-
plices, sorrisos de namorados, sorrisos de mae,
sorrisos de pali, sortisos de avos, sorrisos de filhos,
sorrisos de inocéncia... e simplesmente sorrisos.

O Feiticeiro e o Segredo das Cores
Autoria: Sonia Dias
llustracao: Patricia Arede

O Feiticeiro e 0 Segredo
das Cores conta a his-
toria de um mestre
que ensina as ctian-
cas a lidarem com
as suas emocoes e
sentimentos através
das cotes e de medi-

tagoes gravadas.

Escrito e ilustrado
por duas profissionais da meditacio e do
yoga, este ¢ um livro acompanhado de cartas e
gravacoes de meditagao (acessiveis por QRCode),
que deverao ser utilizadas quando a crianga esta a
experienciar uma emocao dificil.

Excerto:

Todos se sentaram a sua volta e passaram a
palavra ao Feiticeiro, que disse:

— Hoje ¢é o ultimo dia de aulas. Estou muito
teliz por vos ter acompanhado até agora. E é com
muita alegtia e satisfacdo que terminamos as nossas
aulas com uma dltima licdo, agora sobre a magia
da cor violeta! Esta cor foi guardada para o final
para vos ajudar a organizar os pensamentos. Com
ela, conseguirdo encontrar siléncio para meditar e
sentirdo confianga perante situagdes mais tensas ou
nervosas, como iniciar a vossa nova tarefa enquan-
to responsaveis por uma das cores do Arco-Iris.

Entao, e por uma dltima vez, todos repetiram
as palavras magicas...



