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SARAH MUSGRAVE

Sarah Musgrave

Se podría decir que Sarah Musgrave nació para contar
historias.

Nos dice que incluso ante el sufrimiento, la esperanza
no es vana y la magia acecha. Sus historias nos trasladan 
a universos donde la amistad, el amor, el deporte y los 
viajes están siempre presentes.

Sarah Musgrave es una mujer enamorada de su gran 
compañero en la mayor aventura de todas: Rafael, su 
hijo.

Licenciada en Biología y Magisterio de Geología, 
desarrolla con pasión otra de sus vocaciones: la docencia.

Nacida en 1972 en White Haven, Cumberland, en el
norte de Inglaterra, corre, escala, nada, sin rechazar 
nunca nuevas aventuras y oportunidades.

Escribió más de 20 libros y en 2015 comenzó su vida
como autora publicada con el libro Papoila Selvagem 
[Amapola Salvaje]. En 2018 inició su andadura en la 
editorial Sana publi-cando O Encantador de Sonhos [El 
Susurrador de Sueños]; en 2019, O Filho do Evereste [El 
Hijo del Everest] y ahora A Rapariga das Mil Vidas [La 
Niña de las Mil Vidas].

Para deleite de todos nosotros, aún le quedan muchas
historias que contarnos.

Otros libros del autor:



Esta novela comienza con la protagonista Noa, el día que cumple
35 años, reflexionando sobre la vida que soñó y la vida que está 
viviendo. Está disgustada con el camino que ha elegido. Cuando 
sale de casa y tiene un pinchazo, llama a su novio, Francisco, para 
pedirle ayuda. Él llega y cambia la llanta, pero le deja claro que no
tiene ningún deseo de estar con ella, aunque sabe que es el su cum-
pleaños. Noa se siente ofendida y se sube al auto, acelerando detrás
de Francisco. Ella acaba perdiendo el control del coche y sufre un 
accidente, en el que resulta gravemente herida.

Cuando despierta, Noa está en el hospital, desorientada y no 
recuerda cómo llegó allí. Descubre que tiene marido y una hija 
pequeña. Tu familia, padres y hermanos, son diferentes. Noa está 
embarazada, pero no lo acepta bien.

Surge la confusión, ya que Noa está segura de que no pertenece a 
esa vida, pero no sabe cómo explicarlo. Intenta explicarle a su compa-
ñero lo que está pasando, pero él no le cree. Termina resignándose 
e intenta cuidar de su hija, a la que no siente suya, y vivir una vida, 
que tampoco considera suya.

Los recuerdos de esta nueva vida emergen, poco a poco, como 
si fueran imágenes de películas vistas y no vividas. Las decisiones 
que tomó la Noa de esta vida fueron muy diferentes a las tuyas. En
esta vida se licenció en economía y trabaja en un departamento de
Finanzas; tiene éxito. Cuando Noa se pone de parto, la llevan al 
hospital y le practican una cesárea. La operación no sale bien y Noa
acaba muriendo.

Noa se despierta en una casa desconocida y, al principio, no re-
cuerda cómo llegó allí. Poco a poco recuerda su primera y segunda
vida. Da un paseo por la casa y se da cuenta de que la casa es suya y 
que está en otra vida, diferente a las anteriores. Todavía no entiende 
lo que está pasando, solo que, por alguna razón desconocida, 
cuando muere salta a otra vida. En esta vida es una gestora muy 
competente, con una situación económica privilegiada.

La mejor amiga de esta vida, Caty, se da cuenta de que algo anda
mal y no descansará hasta contarle lo que está pasando. Caty le cree
y promete ayudarla. Noa decide buscar ayuda sometiéndose a hip-
nosis. Sin embargo, los resultados no la ayudan, ya que confirman 
que no se trata de un engaño de su mente.

Noa decide buscar al Francisco de esta vida, sin poder olvidarlo.
Cuando lo descubre, sus encuentros comienzan a tener lugar en 
un bar, cuyo dueño, Stefan, parece estar metiéndose con ella.

Caty, que es policía judicial, le pide a Noa que la ayude con un 
detenido, António, quien cuenta una historia similar a la de ella: dice
que estaba viviendo una vida y amaneció en otra. António es acusa-
do de haber asesinado a su mujer y al amante de ésta, pero afirma 
que no fue él, que cuando despertó ya estaba detenido. Noa simpa-
tiza con el hombre y le busca un abogado. Sin embargo, antes de 
que Noa pueda ayudarlo, António acaba muriendo en prisión a 
causa de un paro cardíaco.

Francisco y Noa se involucran sexualmente, pero él deja muy
claro que no piensa tener una relación con ella. Ella tiene el corazón
roto, pero decide cortar los lazos y evitar verlo. Sin embargo, va a la
fiesta de cumpleaños de un amigo en común en el bar de Stefan. 
El encuentro entre Noa y Francisco sale mal y ella sale llorando del
bar. Stefan va tras ella, pero no puede detenerla y ella termina 

muriendo en un accidente automovilístico.
Cuando despierta en su nueva vida, Noa está en Tailandia de

viaje con amigos. Poco después de despertar, Noa se encuentra con
Stefan, quien en esta vida es paramédico, pero está en un viaje sin 
rumbo por Asia. Cuando comienza a acceder a los recuerdos de Noa
sobre su nueva vida, descubre que es víctima de violencia doméstica
y que pretendía escapar durante este viaje.

Noa decide no volver a Portugal y viaja por Asia con Stefan. En
uno de los mercados de carne que visitan, Noa salva a un perro y a
un gato, sintiendo que ha encontrado un propósito en la vida: salvar
animales. Stefan está de acuerdo con este propósito y compran 
una casa para convertirla en un refugio para animales. Juntos resca-
tan animales y ayudan a la gente del pueblo donde viven.

Los dos acaban enamorándose y viven una bonita historia de 
amor. Son felices y la vida les va muy bien, hasta el día en que el 
exmarido de Noa la encuentra. El marido ataca a Noa de tal forma 
que ésta acaba muriendo, en brazos de Stefan, camino al hospital.

Cuando Noa despierta en su quinta vida, es médica en un hos-
pital de Nueva York. Es una persona muy solitaria, sin amigos ni
familia. Termina haciéndose amiga de una enfermera, Jules, y de una
anciana, Alice, que vive en el mismo edificio que ella. Termina descu-
briendo que Alice es como ella, que tuvo otra vida, en la que murió
y despertó en ésta. Él termina confiándole a ella lo que está pasan-
do con ella.

Noa entra en shock cuando descubre que Stefan en esta vida 
tiene cáncer y está bajo su cuidado. Los dos acaban acercándose, 
pero sin poner en peligro la relación profesional médico/paciente, 
convirtiéndose en una amistad cuando Stefan sale del hospital y se 
considera que su estado está en remisión.

Un niño, Adam, con cáncer, es abandonado en el hospital y Noa
siente un fuerte vínculo con él y, como tal, decide ser su madre 
adoptiva. Con la ayuda de Alice, Noa le da un hogar a Adam, quien
nunca supo lo que era ser feliz.

El Francisco de esta vida se cruza con Noa porque su hijo Hen-
rique, de ocho años, padece leucemia. Al principio, su presencia la 
molesta, pero luego se da cuenta de que ya no siente nada por él. 
Henrique necesita un donante de médula ósea y Noa decide ser 
donante, contribuyendo a la mejora de su salud.

Noa y Stefan se involucran románticamente y se mudan juntos,
llevándose a Adam y Alice con ellos. El ambiente es alegre, Adam 
y Alice se han adaptado bien a Stefan y Noa. Uno de los días que 
está de servicio, Noa se encuentra con António, quien la reconoce 
de inmediato. Está sufriendo, fue responsable de un accidente en 
cadena en la autopista porque circulaba bajo los efectos del alcohol. 
Logra robarle el revólver a uno de los guardias de seguridad y, a 
pesar de que Noa intenta disuadirlo, se suicida.

Este episodio eclipsa la felicidad de Noa, quien sigue extrañando
su vida original, a pesar de ser feliz en esta vida. Sin embargo, 
Stefan vuelve a enfermar y, a pesar de que Noa le dona parte de su 
médula ósea, acaba muriendo. Noa está inconsolable.

El administrador del hospital llama a Noa a su oficina y termina
golpeándola y violándola. El ataque es tan violento que ella no puede
resistir y muere.

En la sexta vida, Noa despierta en un avión rumbo a Angola, 

es madre de dos hijos y tiene un perro y un gato. Se despierta sobre-
saltada, ya que el terror que experimentó en su vida anterior se trans-
porta a esta, y acaba teniendo que ser hospitalizada al llegar a Luanda.

Noa se sorprende al descubrir que está casada con Francisco. 
Ella es geóloga y él es gerente y ambos fueron contratados para 
trabajar en Angola. El médico que atiende a Noa le informa a Fran-
cisco que sufre estrés postraumático. Francisco se muestra compren-
sivo y acepta las extrañas actitudes de Noa, sin rechistar.

Noa extraña ejercer la medicina, descubre que esa es su vocación
y no saber cómo ser médico, algo que la hace verdaderamente 
feliz. En un accidente, ocurrido en una obra que visita, acaba 
salvando al trabajador gracias a sus conocimientos médicos.

Francisco se da cuenta de que ésta no es su esposa, pues ella su-
fre de una violenta aversión a la sangre. Noa termina contándole la
verdad sobre sí misma y él le cree, a pesar de ser una historia increíble.

En el aeropuerto, Noa se cruza con Henrique, quien la reconoce.
Ella se da cuenta de que él murió en la otra vida y despertó en ésta.
El niño insiste en que Francisco es su padre. Noa acaba contándole
a Janayara, la madre, lo que le pasa a su hijo. A pesar de la gran difi-
cultad para aceptar las palabras de Noa, ésta acaba comprendiendo.

Janayara es médica en un hospital público de Luanda y logra 
conseguir una excedencia para que Noa pueda ejercer en el hospital, 
mientras ella trabaja en la empresa con su marido. Francisco teme 
que Noa se meta en problemas, pero ella le explica que no puede 
quedarse al margen, que hay mucha gente que necesita su ayuda.

En una de sus visitas a Portugal, Noa conoce a António, quien 
le cuenta que logró volver a su vida original tras suicidarse en 
Nueva York. Esto deja a Noa con esperanzas, ya que realmente 
quiere volver a su vida original porque extraña mucho a su familia.

Noa es secuestrada por un grupo de traficantes de órganos, 
que quieren que ella opere para ellos. Se da cuenta de que el líder 
del grupo es el hombre que la violó en su otra vida. Desesperada, 
Noa decide que la única salida es suicidarse, lo que logra con éxito.

Cuando despierta, Noa se da cuenta de que logró volver a su 
vida original, en su trigésimo quinto cumpleaños. Noa llama a sus 
padres a su casa y les cuenta todo lo que ha vivido, descubriendo 
que su madre vivió lo mismo que ella.

Noa decide hacer un curso de medicina y buscar al Stefan de 
esta vida. También descubre que Adam vive feliz con sus padres y
que Alice está en un hogar. Cuando va a visitarla descubre que Fran-
cisco es su nieto y que él la cuida. Los dos terminan haciéndose 
amigos.

El día que Noa se entera que logró ingresar a la Facultad de 
Medicina, acude a Francisco a celebrar. Francisco es atropellado y
su vida corre peligro. Cuando llega la ambulancia, uno de los para-
médicos es Stefan. Noa se conmueve con el reencuentro y se da
cuenta de que se trata del mismo Stefan de Nueva York, que gracias
al don de la médula ósea, despertó en otra vida al morir en Nueva 
York.

La historia termina unos años más tarde, con Noa de parto, 
con gemelos, casada con Stefan y cirujana en un buen hospital. 
Están todos felices.


