Sarah Musgrave

On pourrait dire que Sarah Musgrave est née pour
raconter des histoires.

Cela nous dit que méme face a la souffrance, I'espoir
n’est pas vain et que la magie se cache. Leurs histoires
nous entrainent dans des univers ou I’amitié, ’'amour,
le sport et les voyages sont toujours présents.

Sarah Musgrave est une femme amoureuse de son
grand compagnon de la plus grande aventure de toutes :
Rafael, son fils.

Diplomée en enseignement de la biologie et de la
géologie, elle poursuit avec passion une autre de ses
vocations : 'enseignement.

Née en 1972 a White Haven, Cumberland, dans le
nord de ’Angleterre, elle court, grimpe, nage, ne refusant
jamais de nouvelles aventures et opportunités.

Elle a écrit plus de 20 livres et en 2015, elle a commen-
cé sa vie d’auteur publiée avec le livre Papoila Selvagen
[Pavot Sauvage]. En 2018, il commence son parcours
aux ¢éditions Sana en publiant O Encantador de Sonhos
[Le Murmure des Réves] ; en 2019, O Filho do Evereste
[Le Fils de 'Everest) et désormais A Rapariga das Mi/
Vidas [La Fille aux Mille Vies].

Pour le plus grand plaisir de nous tous, il a encore
bien des histoires a nous raconter.

Autres livres de ’auteur :

o ENCANTADOR
o SONHOS
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Ce roman commence avec Noa, la protagoniste, le jour de ses 35
ans, réfléchissant a la vie dont elle révait et a la vie qu’elle mene. Elle est
mécontente du chemin qu’elle a choisi. Lorsqu’elle quitte la maison
et a une crevaison, elle appelle son petit ami, Francisco, pour lui
demander de I'aide. Il arrive et change le pneu, mais précise qu’il ne
veut pas étre avec elle, méme si c’est son anniversaire. Noa se sent
offensé et monte dans la voiture, accélérant apres Francisco. Elle
finit par perdre le controle de la voiture et a un accident dans lequel
elle est gricvement blessée.

A son réveil, Noa est a ’hopital, désorientée et ne se souvient
plus comment elle est arrivée la. Elle découvre qu’elle a un mari
et une petite fille. Votre famille, vos parents, vos freres et sceurs,
sont différents. Noa est enceinte, mais elle ne 'accepte pas bien.

La confusion s’ensuit, car Noa est certaine qu’elle n’appartient
pas a cette vie, mais ne sait pas comment I'expliquer. Elle essaie
d’expliquer a son partenaire ce qui se passe, mais il ne la croit pas.
Elle finit par se résigner et essaie de prendre soin de sa fille, qu’elle
ne considere pas comme la sienne, et de vivre une vie qu’elle ne
considere pas non plus comme la sienne.

Les souvenirs de cette nouvelle vie surgissent, petit a petit,
comme s’il s’agissait d’images de films que 'on a vu et qui n’ont pas
été vécus. Les choix qu’a fait la Noa de cette vie étaient tres différents
des votres. Dans cette vie, il est diplomé en économie et travaille
dans un département financier ; est réussi. Lorsque Noa commence
le travail, elle est emmenée a I’hopital et subit une césarienne.
I’opération ne se passe pas bien et Noa finit par moutir.

Noa se réveille dans une maison inconnue et, au début, elle ne
se souvient plus comment elle est arrivée la-bas. Petit a petit, il se
souvient de sa premiere et de sa seconde vie. Il se promene dans la
maison et se rend compte que la maison est la sienne et qu’il est
dans une autre vie, différente des précédentes. 1l ne comprend tou-
jours pas ce qui se passe, juste que, pour une raison inconnue, quand
il meurt, il saute dans une autre vie. Dans cette vie, c’est une gestion-
naire tres compétente, avec une situation économique privilégice.

La meilleure amie de cette vie, Caty, se rend compte que quelque
chose ne va pas et ne se reposera pas tant qu’elle ne lui dira pas ce
qui se passe. Caty la croit et promet de I'aider. Noa décide de demander
de I'aide en se soumettant a ’hypnose. Cependant, les résultats ne I'ai-
dent pas, car ils confirment qu’il ne s’agit pas d’une illusion de son esprit.

Noa décide de chercher le Francisco de cette vie, incapable de 'ou-
blier. Lorsqu’elle le découvre, ses rencontres commencent a se dérouler
dans un bar dont le propriétaire, Stefan, semble se moquer d’elle.

Caty, qui est officier de police judiciaire, demande 2 Noa de I'aider
avec un détenu, Anténio, qui raconte une histoire similaire a la sienne :
il dit qu’il vivait une vie et s’est réveillé dans une autre. Anténio est accusé
d’avoir assassiné sa femme et son amant, mais il affirme que ce n’était
pas lui et qu’a son réveil, il était déja en état d’arrestation. Noa sympa-
thise avec ’lhomme et lui trouve un avocat. Cependant, avant que Noa
puisse I'aider, Antonio finit par moutir en prison d’un arrét cardiaque.

Francisco et Noa ont une relation sexuelle, mais il indique tres
clairement qu’il n’a pas lintention d’avoir une relation avec elle.
Elle a le cceur brisé, mais décide de couper les ponts et d’éviter de le
voir. Cependant elle se rend a la féte d’anniversaire d’'un ami commun
au bar de Stefan. La rencontre entre Noa et Francisco tourne mal

etelle quitte le bar en pleurant. Stefan la poursuit, mais estincapable
de Parréter et elle se retrouve dans un accident de voiture et meutt.

Lorsqu’elle se réveille dans sa nouvelle vie, Noa est en Thailande
pour un voyage avec des amis. Peu de temps apres son réveil, Noa
rencontre Stefan, qui dans cette vie est ambulancier, mais qui est en
voyage sans but a travers ’Asie. Lorsqu’elle commence a accéder aux
souvenirs de Noa sur sa nouvelle vie, elle découvre qu’elle est victi-
me de violences conjugales et qu’elle comptait s’enfuir lors de ce voyage.

Noa décide de ne pas retourner au Portugal, voyageant a travers
I’Asie avec Stefan. Dans 'un des marchés de viande qu’ils visitent,
Noa sauve un chien et un chat, sentant qu’elle a trouvé un but dans
la vie : sauver les animaux. Stefan est d’accord avec cet objectif etils
achetent une maison pour la transformer en refuge pour animaux.
Ensemble, ils sauvent des animaux et aident les habitants du village
ou ils vivent.

Les deux finissent par tomber amoureux et vivent une belle
histoire d’amour. Ils sont heureux et la vie se passe trés bien pour
eux, jusqu’au jour ou 'ex-mari de Noa la retrouve. Le mari attaque
Noa de telle maniére qu’elle finit par mourir, dans les bras de
Stefan, sur le chemin de ’hépital.

Lorsque Noa se réveille dans sa cinquieme vie, elle est médecin
dans un hopital de New York. Cest une personne tres seule, sans
amis ni famille. Elle finit par se lier d’amitié avec un infirmier,
Jules, et une femme agée, Alice, qui habite dans le méme immeuble
qu’elle. Elle finit par découvrir qu’Alice est comme elle, qu’elle a
eu une autre vie, dans laquelle elle est morte et s’est réveillée dans
celle-ci. 11 finit par lui confier ce qui lui arrive.

Noa est sous le choc lorsqu’elle découvre que Stefan dans cette
vie est atteint d’un cancer et qu’il est sous sa garde. Les deux finis-
sent par se rapprocher, mais sans compromettre la relation profes-
sionnelle médecin/patient, devenant une amitié lorsque Stefan
sort de ’hopital et que son état est considéré comme en rémission.

Un enfant, Adam, atteint d’un cancer, est abandonné a ’hopital
et Noa ressent un lien fort avec lui et, a ce titre, décide d’étre sa mére
adoptive. Avec 'aide d’Alice, Noa donne un foyer a Adam, qui n’a
jamais su ce que c’était que d’étre heureux.

Le Francisco de cette vie croise la route de Noa car son fils Henti-
que, huit ans, souffre de leucémie. Au début, sa présence la dérange,
mais elle se rend ensuite compte qu’elle n’a plus de sentiments pour
lui. Henrique a besoin d’un donneur de moelle osseuse et Noa déci-
de de devenir donneur, contribuant ainsi a 'amélioration de sa santé.

Noa et Stefan deviennent amoureux et emménagent ensemble,
emmenant Adam et Alice avec eux. I’ambiance est joyeuse, Adam et
Alice se sont bien adaptés a Stefan et Noa. Un jour ou elle est de service,
Noa croise Antonio, qui la reconnait immédiatement. Il souffre, il a été
responsable d’un accident en chaine sur 'autoroute car il conduisait
sous 'emprise de alcool. Il parvient a voler le revolver a 'un des agents
de sécurité et, malgté les tentatives de Noa de 'en dissuader, il se suicide.

Cet épisode éclipse le bonheur de Noa, qui continue de manquer
savie d’origine, bien qu’elle soit heureuse dans cette vie. Cependant,
Stefan retombe malade et, malgré le don de Noa d’une partie de sa
moelle osseuse, il finit par mourir. Noa est inconsolable.

I’administrateur de 'hopital appelle Noa dans son bureau et finit
par la battre et la violer. I.’attaque est si violente qu’elle ne peut résister

et meurt.

Dans la sixieme vie, Noa se réveille dans un avion a destination
de ’Angola, elle est mere de deux enfants et a un chien et un chat.
Elle se réveille en sursaut, cat la terreur qu’elle a éprouvée dans sa
vie antérieure est transportée dans celle-ci, et elle finit par devoir
étre hospitalisée a son arrivée a Luanda.

Noa est choquée de découvtir quelle est mariée a Francisco. Elle
est géologue et lui gestionnaire et ils ont tous deux été embauchés
pour travailler en Angola. e médecin qui consulte Noa informe
Francisco qu’elle souffre de stress post-traumatique. Francisco semble
compréhensif et accepte sans réserve les attitudes étranges de Noa.

Noa manque de pratiquer la médecine, découvrant que c’est sa
vocation et ne sait pas comment devenir médecin, ce qui la rend vrai-
ment heureuse. Lors d’un accident survenu sur un chantier qu’il
visite, il finit par sauver ouvrier grace a ses connaissances médicales.

Francisco se rend compte qu’il ne s’agit pas de sa femme, car elle
souffre d’une violente aversion pour le sang. Noa finit par lui dire la
vérité sur elle-méme et il la croit, méme si c’est une histoire incroyable.

A Taéroport, Noa croise la route d’Henrique, qui la reconnait. Elle
se rend compte qu’il est mort dans Iautre vie et s’est réveillé dans
celle-ci. I’enfant insiste sur le fait que Francisco est son pere. Noa
finit par raconter a Janayara, la mere, ce qui arrive a son fils. Malgré la
grande difficulté a accepter les paroles de Noa, elle finit par comprendre.

Janayara est médecin dans un hopital public de Luanda et par-
vient a organiser un congé pour que Noa puisse exercer a ’hopital,
pendant qu’elle travaille dans 'entreprise avec son mari. Francisco
craint que Noa ait des ennuis, mais elle lui explique qu’elle ne peut pas
rester a I'écart, que de nombreuses personnes ont besoin de son aide.

Lors d’une de ses visites au Portugal, Noa rencontre Antonio,
qui lui raconte qu’il a réussi a retourner a sa vie d’origine apres s’étre
suicidé a New York. Cela laisse Noa pleine d’espoir, car elle veut vrai-
ment retourner a sa vie d’origine parce que sa famille lui manque tellement.

Noa est kidnappée par un groupe de trafiquants d’organes, qui
veulent qu’elle opere pour eux. Elle se rend compte que le chef du
groupe est ’homme qui I’a violée dans son autre vie. Désespérée,
Noa décide que la seule issue est de se suicider, ce qu’elle réussit.

A son réveil, Noa se rend compte qu’elle a réussi a retourner a
sa vie d’origine, le jour de son trente-cinqui¢me anniversaire. Noa
appelle ses parents chez elle et leur raconte tout ce qu’elle a vécu,
découvrant que sa mere a vécu la méme chose qu’elle.

Noa décide de suivre des cours de médecine et de rechercher le
Stefan de cette vie. Il découvre également qu’Adam vit heureux avec
ses parents et qu’Alice est dans un foyer. Lorsqu’il va lui rendre visite,
il découvre que Francisco est son petit-fils et qu’il prend soin d’elle.
Les deux finissent par devenir amis.

Le jour ou Noa découvre qu’elle a réussi a entrer a la Faculté de
médecine, elle se rend chez Francisco pour féter ¢a. Francisco est écrasé
et sa vie est en danger. Lorsque 'ambulance arrive, 'un des ambulan-
ciers est Stefan. Noa est émue par les retrouvailles et se rend compte
qu’il s’agit du méme Stefan de New York, que grace au don de moelle
osseuse, il s’est réveillé dans une autre vie lorsqu’il est mort a New York.

Lhistoire se termine quelques années plus tard, avec Noa en travail
de jumeaux, mariée a Stefan et chirurgien dans un bon hépital. Ils
sont tous heureux.



