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Poder-se-ia dizer que Sarah Musgrave nasceu para
contar historias.

Diz-nos que mesmo perante o sofrimento, a espe-
ranga nao é va e a magia anda a espreita. As suas historias

conduzem-nos a universos em que a amizade, o amor, EDITORA

o desporto e as viagens estao sempre presentes.

Sarah Musgrave é uma mulher apaixonada pelo seu
grande companheiro na maior aventura de todas: Rafael,

o seu filho.

Licenciada em Ensino de Biologia e Geologia, exerce
com paixao a outra das suas vocagdes: 0 ensino.

Nascida em 1972 em White Haven, Cumbetland, no
norte de Inglaterra, corre, pratica escalada, nada, nio
recusando novas aventuras e oportunidades. o ENCANIADCR

Escreveu mais de 20 livros e em 2015 iniciou a sua i SONHOS
vida de autora publicada com o livto Papoila Selvagen. SARAH MUSGRAVE
Em 2018, iniciou o seu caminho na Sana editora publi-
cando O Encantador de Sonhos, em 2019, O Filho do Evereste
e agora A Rapariga das Mil Vidas.

Para alegria de todos nos, tem ainda muitas historias

para nos contar.

A RAPARIGA DAS MIL VIDAS



Este romance comeca com Noa, a protagonista, no dia em que
faz 35 anos, a fazer uma reflexao sobre a vida com a qual sonhou e
a vida que estd a viver. Mostra-se desagradada com o rumo que
escolheu. Quando sai de casa e tem um furo, telefona ao namorado,
Francisco, a pedir ajuda. Ele chega e muda o pneu, mas deixa claro
que nao tem vontade de estar com ela, mesmo sabendo tratar-se do
seu aniversario. Noa sente-se ofendida e entra no carro, acelerando
atras de Francisco. Acaba por perder o controlo do carro e tem um
acidente, no qual fica ferida com gravidade.

Quando acorda, Noa esta no hospital, desorientada, e nio se
lembra como chegou ali. Descobre que tem um marido e uma filha
bebé. A sua familia, pais e irmaos, estd diferente. Noa esta gravida,
mas nao aceita bem esse facto.

A confusao instala-se, pois Noa esta certa de que nao pertence
aquela vida, mas nao sabe como explicar. Tenta explicar a0 compa-
nheiro o que se passa, mas ele nio acredita nela. Ela acaba por se
resignar e procura tomar conta da filha, que nao sente como sua,
e viver a vida, que também nao considera como sua.

As memorias desta nova vida vao surgindo, aos poucos, como
se fossem imagens de filmes que viu e nio tivessem sido vividas.
As ope¢oes que a Noa desta vida fez foram muito diferentes das
suas. Nesta vida, licenciou-se em economia e trabalha numa repar-
ticao de Finangas; ¢ bem-sucedida. Quando Noa entra em trabalho
de parto, ¢ levada para o hospital e faz uma cesatiana. A operacio
nao corre bem e Noa acaba por falecer.

Noa acorda numa casa desconhecida e, num primeiro momento,
ndo se recorda de como foi ali parar. Gradualmente, vai-se lembrando
da sua primeira e segunda vidas. D4 uma volta pela casa e percebe
que aquela casa € sua e que esta noutra vida, diferente das anterio-
res. Continua a nao perceber o que se passa, apenas que, por algum
motivo desconhecido, quando morre salta para outra vida. Nesta
vida, é uma gestora muito competente, com uma situa¢ao econo-
mica privilegiada.

A melhor amiga desta vida, Caty, percebe que se passa algo e nao
descansa enquanto ela ndo lhe conta o que se passa. Caty acredita
nela e promete ajudd-la. Noa decide procurar ajuda, fazendo hipno-
se. No entanto, os resultados nao a ajudam, pois confirmam que
aquilo nao ¢ um delirio da sua mente.

Noa decide procurar o Francisco desta vida, nao o conseguindo
esquecer. Quando o descobre, os seus encontros comegam a ocorrer
num bar, cujo dono, Stefan, parece estar a meter-se com ela.

Caty, que ¢ agente da Policia Judiciaria, pede a Noa que a ajude
com um detido, Ant6nio, que conta uma histéria parecida com a
dela: afirma que estava a viver numa vida e que acordou noutra.
Antonio € acusado de ter assassinado a mulher e o amante, mas ele
afirma que nao foi ele, que quando acordou ja estava detido. Noa
compadece-se do homem e arranja-lhe um advogado. No entanto,
antes de Noa o conseguir ajudar, Anténio acaba por falecer na prisao
vitima de uma paragem cardiaca.

Francisco e Noa envolvem-se sexualmente, mas ele deixa-lhe
bem claro que nio pretende ter uma relacio com ela. Ela fica de
coracao destrocado, mas decide cortar relacoes e evitar vé-lo. No
entanto, ela vai a festa de aniversario de uma amiga em comum,
no bar de Stefan. O encontro entre Noa e Francisco corre mal e

ela sai a chorar do bar. Stefan vai atras dela, mas nao a consegue
demover e ela acaba por ter um acidente de automével, morrendo.

Quando acorda na nova vida, Noa estd na Tailandia a fazer
uma viagem com amigas. Logo depois de acordar, Noa depara-se
com Stefan, que nesta vida é paramédico, mas esta a fazer uma
Viagem sem destino pela Asia. Quando ela comeca a ter acesso is
memorias da Noa da nova vida, descobre que é vitima de violéncia
doméstica e que pretendia fugir durante esta viagem.

Noa decide nio regressar a Portugal, ficando a viajar pela Asia
com Stefan. Num dos mercados de carne que visitam, Noa salva
um cdo e um gato, sentindo que encontrou um proposito de vida:
salvar animais. Stefan alinha neste propésito e compram uma casa,
para fazerem dela um abrigo de animais. Juntos vao resgatando
animais e ajudando as pessoas da aldeia onde vivem.

Os dois acabam por se apaixonar e vivem uma bonita historia de
amor. Hstao felizes e a vida corre-lhes muito bem, até ao dia que o
ex-marido da Noa a encontra. O marido agtide Noa de tal forma, que
esta acaba por falecer, nos bracos de Stefan, a caminho do hospital.

Quando Noa acorda na sua qumta vida, ¢ médica num hospital
em Nova Torque. E uma pessoa muito solitaria, sem amigos e sem
familia. Acaba por fazer amizade com uma enfermeira, Jules, e uma
idosa, Alice, que vive no mesmo prédio que ela. Ela acaba por desco-
brir que Alice é como ela, que ja teve outra vida, na qual morreu e
acordou nesta. Acaba por lhe confidenciar o que se passa consigo.

Noa entra em choque quando descobre que o Stefan desta vida
tem cancro e que esta sob os seus cuidados. Os dois acabam por se
aproximar, mas sem colocarem em causa a relacio profissional médi-
co/paciente, tornando-se numa amizade quando Stefan tem alta do
hospital e o seu estado ¢ considerado como estando em remissao.

Uma crianga, Adam, com cancro, ¢ abandonado no hospital e
Noa sente uma ligacao forte com ele e, como tal, decide ser sua
mae de acolhimento. Com a ajuda de Alice, Noa d4 um lar a Adam,
que nunca soube o que era ser feliz.

O Francisco desta vida cruza-se com Noa porque o seu filho
Henrique, de oito anos, sofre de leucemia. Inicialmente, a presenca
dele incomoda-a, mas depois percebe que ja ndo tem sentimentos
por ele. Henrique precisa de um dador de medula 6ssea e Noa deci-
de ser doadora, contribuindo para a melhoria da sua saide.

Noa e Stefan envolvem-se romanticamente e vao viver juntos,
levando Adam e Alice. O ambiente é de felicidade, Adam e Alice
adaptaram-se bem a Stefan e Noa. Num dos dias em que esta de
servico, Noa depara-se com Anténio, que a reconhece de imediato.
Ele esta em sofrimento, foi o responsavel por um acidente em
cadeia, na autoestrada, por estar a conduzir sob o efeito de dlcool.
Ele consegue roubar o revélver de um dos segurancas e, apesar de
Noa o tentar dissuadit, suicida-se.

Este episodio ensombra a felicidade de Noa, que continua a ter
saudades da sua vida original, apesar de estar feliz nesta vida. Contu-
do, Stefan volta a ficar doente e, apesar de Noa lhe doar parte da
sua medula 6ssea, acaba por morrer. Noa fica inconsolavel.

O administrador do hospital chama Noa ao seu gabinete e acaba
por a espancar e violar. O ataque ¢ de tal forma violento que ela
nao resiste e morre.

Na sexta vida, Noa acorda num aviao que vai a caminho de Ango-

la, ¢ mae de dois filhos e tem um cdo e uma gata. Acorda sobressal-
tada, pois o terror que viveu na vida anterior é transportado para
esta, ¢ ela acaba por ter de ser internada, a chegada a Luanda.

Noa fica chocada por descobrir que é casada com Francisco.
Ela é gedloga e ele ¢ gestor e os dois foram contratados para traba-
lharem em Angola. A médica que vé Noa informa Francisco que ela
esta a sofrer stress pos-traumatico. Francisco mostra-se compreen-
sivo e aceita as estranhas atitudes de Noa, sem questionar.

Noa sente falta de exercer medicina, descobrindo que € essa a sua
vocacao e nao sabe como fazer para ser médica, aquilo que a faz ver-
dadeiramente feliz. Num acidente, que ocorre numa obra que visita,
acaba por salvar o operario gracas aos seus conhecimentos médicos.

Francisco percebe que aquela nio ¢é a sua mulher, pois ela sofre
de uma violenta aversao a sangue. Noa acaba por lhe contar a verda-
de sobre si e ele acredita nela, apesar de ser uma histéria inacreditavel.

No aeroporto, Noa cruza-se com Henrique, que a reconhece.
Ela percebe que ele morreu na outra vida e acordou nesta. O miiudo
insiste que Francisco € o seu pai. Noa acaba por contar a Janayara,
a mae, o que se passa com o filho. Apesar da grande dificuldade em
aceitar as palavras de Noa, ela acaba por compreender.

Janayara ¢ médica num hospital pablico em LLuanda e consegue
arranjar uma licenca para que Noa va exercendo no hospital, enquan-
to vai trabalhando na empresa com o marido. Francisco teme que
Noa arranje problemas, mas ela explica-lhe que nio consegue ficar
longe, que existem muitas pessoas que precisam da sua ajuda.

Numa das viagens de visita a Portugal, Noa cruza-se com Anto-
nio, que lhe diz que conseguiu regressar a sua vida original depois
de se ter suicidado em Nova lorque. Isto deixa Noa esperancada,
pois quer muito regressar a sua vida original por sentir muitas sau-
dades da sua famfilia.

Noa ¢ raptada por um grupo de traficantes de 6rgaos, que preten-
de que ela opere para eles. Ela percebe que o cabecilha do grupo é
o0 homem que a violou na outra vida. Em desespero, Noa decide
que a unica safda € suicidar-se, fazendo-o com sucesso.

Quando acorda, Noa percebe que conseguiu regressar a vida
original, ao dia do seu trigésimo quinto aniversario. Noa chama os
pais a sua casa e conta-lhes tudo o que viveu, descobrindo que a sua
mae viveu o mesmo que ela.

Noa decide tirar o curso de medicina e procurar pelo Stefan
desta vida. Descobre também que Adam vive feliz com os pais
e que Alice esta num lar. Quando a vai visitar, descobre que
Francisco ¢ seu neto e que cuida dela. Os dois acabam por se
tornar amigos.

No dia em que Noa fica a saber que conseguiu entrar na Facul-
dade de Medicina, vai ter com Francisco para celebrarem. Francisco
¢é atropelado e esta em perigo de vida. Quando a ambulancia chega,
um dos paramédicos ¢ Stefan. Noa fica emocionada com o reencon-
tro e percebe que aquele é o mesmo Stefan de Nova lorque, que
gracas a dadiva da medula 6ssea, ele acordou noutra vida quando
morreu em Nova lorque.

A histétia termina uns anos mais tarde, com Noa em trabalho
de parto de gémeos, casada com Stefan e médica cirurgia num
bom hospital. Estao todos felizes.



